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|25 Jornadas de estudio sobre
el piano y el cuerpo humano S

TECNICA PIANfSTlCA
Y ANATOMIA
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Musica y medicina en dialogo:
ponencias, debates y talleres intensivos, —
con la participacion de reconocidos CS[JCCIB“SHS
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En Musikeon llevamos desarrollando desde hace aifos una labor pedagégica especialmente
atenta a los problemas causados por la manera de utilizar nuestro cuerpo. Procuramos adaptar
nuestra ensefanza a cada caso concreto, para ayudar a encontrar el camino personal de cada
alumno, que le lleve a la superacion de posibles dificultades y al mejor aprovechamiento de todos
SUS recursos.

La técnica pianistica compagina dos factores fundamentales: por una parte la imaginacion
sonora y la intencién interpretativa, y por otra las habilidades fisicas que permiten la
realizacion sonora de nuestra interpretacion. Las unas sin las otras no pueden existir: nuestra
técnica nunca podra situarse por encima de nuestra imaginacion sonora y a su vez €sta no se vera
realizada si no disponemos de las competencias fisicas suficientes. Por ello resulta esencial
conocer de Qué manera utilizamos nuestro cuerpo mientras tocamos.

En los cursos anuales de interpretacién pianfstica de Musikeon cubrimos este doble aspecto
con encuentros monogréficos y una metodologia especifica que aplicamos en nuestras clases de
piano. Para cerrar la temporada 2009-2010 hemos querido dar un paso mas, organizando estas
primeras jornadas sobre técnica pianistica y anatomfa: tres dias dedicados a la fisiologia del
gesto pianfstico y a los principales problemas fisicos y mentales, con la participacion de
reconocidos especialistas, convocados para aportar una vision plurifocal y multidisciplinar.

Estas jornadas quieren ser un punto de encuentro para pianistas, pedagogos y todos los
interesados en este tema: un espacio de didlogo entre misica y medicina, entre profesionales
del piano, médicos y fisioterapeutas. Abordaremos temas que van desde el “trac”, la nutricién
o la educacién postural, hasta los tratamientos preventivos y especificos de lesiones
relacionados con la ejecucion pianistica, asi como el anélisis anatémico de la interpretacion y la
Técnica Alexander. Disfrutaremos, ademds, de un encuentro con Luis Fernando Perez,
extraordinario pianista que esta protagonizando una carrera fulgurante, y Que compartira con
nosotros la experiencia de haber necesitado de primera mano la ayuda de un especialista para
superar los retos de la ejecucion de alto nivel.

Desde Musikeon os invitamos a todos para que particip€is en este encuentro, qQue tendra
continuidad en el futuro y Que Queremos convertir en el lugar privilegiado para encontrar a los
profesionales capaces de ofrecer respuestas sélidas y eficaces a las tantas preguntas que surgen
al hablar de técnica, dolencias, recursos fisicos y lesiones del pianista.

Pablo Gémez Abalos

Coordinador de las jornadas
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"El piano y el estudio anatémico

del cuerpo humano: una
introduccién histérica”

planista y musl::ﬁlngn.
direclor de Musikeon

1

“La posturologia aplicada
al pianista”

lisioterapeula especialista en
Medicina del Arte (CPAE)

12.30h: pausa-calé

i'I
|51

“Estudio estadistico sobre las
placas galvanicas en pianistas.

Reeducacion ténica muscular
con biofeedback”

listoterapeula especialista en
Medicina del Arte (CPAE)

14h: comida

165

"Taller teérico-practico de
Técnica Alexander
para el musico”

prolesora de Téenica Alexander
(Musikene) y acordeonista (Accoland)

5734

"Andlisis anatémico de la técnica
pianistica. Un caso de estudio:
Lang Lang”

pianista y pedagogo

-

SABADO 19 junio

105

“Los problemas fisicos y las
lesiones mas frecuentes del
pianista: los signos de alarma”

médico y pianista (CPAE)

11.205

“Nutricion especifica
para el pianista”

médico y pianista (CPAE)

12.30h: pausa-calé

135
CHARLA DEBATE
con la participacion de

concertista

I4h: comida

“Tratamientos preventivos de
fisioterapia adecuados para prevenir
lesiones en el pianista”

lisloterapeuta especiallsta en
Medicina del Arte (CPAE)

155

| “El andlisis anatomico de la técnica
|piani5tica. De la teoria a la practica,
hacia una metodologia”

“Trac: una introduccion al
panico escénico”

médico y pianista (CPAE)

1

"Reeducacion postural y cadenas

musculares en el pianista”

médico, pianista y compositor

12.30h: pausa-calé

1%n

“Neurofacilitacién y rehabilitacion

de la distonia en el pianista con
problemas neurol6gicos”

médico, planista y composilor

14.30h: comida

T "y |
1£.30h - 1858

MESA REDONDA
con la participacion de
todos los ponentes




Paolo Gomez Avalos
Pianista y pedagogo (MUSIKEON)

Andlisis anatomico de la técnica pianistica (I).

Un caso de estudio: Lang Lang

Viernes 18 de junio, 1210

Una propuesta de andlisis de la técnica pianistica a través de la
fisiologia del gesto, partiendo del caso de los movimientos y la

participacion del cuerpo en el pianismo somdtico de Lang Lang.
Implicaciones anatémicas, sonoridades e interpretacién.

Andlisis anatémico de la técnica pianfstica (lI).

De la teorfa a la préctica, hacia una metodologfa
Sapudo 12 de Junio, 176

¢Existe una manera de tocar anatomicamente perfecta? ;Es una
utopia la Ur-Technik? Algunas reflexiones en torno a la
metodologia que aplicamos en Musikeon para compatibilizar el

estudio anatémico con la blsqueda de una interpretacion
individual.

Pablo Gémez Abalos cursa los estudios
superiores de piano y misica de cadmara con
Carlos Alvarez y Luca Chiantore como
principales profesores. Entre 1996 y 1998 se
especializa bajo la direccion de este ditimo
en los cursos anuales de interpretacion
pianistica de Valencia. Becado por el
Ministerio de Asuntos Esteriores. completa
sus estudios en la Academia "Ferenc Liszt" de Budapest con Rita
Wagner, Istvan Gulyds y Sandor Devich. Ha participado, ademads, en
cursos y clases magistrales con Martha Noguera, Boris Berman,
Marta Gulyas, Graham Jackson, Jan Gruythuizen, William Rothstein,
Charles Rosen, Laszlo Somlai y Nicholas Cook, entre otros. Ha
ofrecido recitales de piano y masica de cimara en Espaia. Italia y
Hungria, grabando, junto a M* Carmen Antequera, para TVE y Canal
Clasico. Activo también como compositor, su Interés por la
investigacion y el periodismo musical le ha llevado a ser director de
la revista Ad Libitum de 1996 a 1999, Desde 2001 trabaja en los
cursos anuales de Interpretacion pianistica de Musikeon en estrecha
colaboracion con Luca Chiantore. Actualmente. estd preparando
junto a este dltimo un manual de lécnica pianistica Que sintetiza la
metodologia aplicada por ambos desde hace una década, basada en
un estudio pormenorizado de los recursos fisicos de cada planista,
el desarrollo selectivo de la musculatura, una serie de “prototipos
técnicos™ (movimientos de relerencia) delinidos mediante una
tlerminologia precisa y razonada, y unas Lécnicas de estudio basados
en la consciencia corporal, orientados a prevenir hibitos motores y
posturales contraproducentes. Todo ello en un marco que dedica un
constante interes a la investigacion musicoldgica v a la praxis
interpretativa del pasado y del presente.,

1L = '
Luca Chiantore
Pianista y musicologo, director de MUSIKEON

El piano y el estudio anatémico del cuerpo humano:

una introduccié histérica

Viemnes 18 de Jurlo, 105

La vertiginosa evolucién de la técnica pianistica no se ha visto
acompanada de una paralela reflexion sobre los recursos del
cuerpo humano. Sélo un reducido nimero de tedricos han
decidido investigar esta vinculacion, con resultados dispares y a
menudo sorprendentes. Esta ponencia introductoria quiere

ilustrar los principales ejemplos, enmarcandolos en el conjunto
de la historia de la pedagogia del piano.

Luca Chiantore, misico y musicélogo italiano,
cursa las carreras de piano y composicion
estudiando entre olros con Emilia Crippa
Stradella, Alexander Lonquich y Franco Scala,
y es doctor en musicologia por la Universidac
Auténoma de Barcelona. Tras anos de intensa
carrera concertistica, se concentra desde 1994
en su actividad docente e Investigadora,
principalmente orientada al estudio de la historia y la teoria de la
interpretacion musical. Entre los resultados de esta actividad estd la
publicacion de una Historia de la técnica pianistica, editada en
Espana por Alianza Masica, que es libro de lectura obligatoria en
conservatorios y universidades de numerosos paises en Europa y
América. Acaba de publicar Beethoven al piano (Norlesur
Musikeon, 2010), la primera monogralia en el mundo dedicada a los
semidesconocidos ejercicios técnicos de este compositor, de la que
se estdn preparando actualmente ediciones en inglés e italiano.
Jlunto con Aurea Dominguez y Silvia Martinez, esta ultimando el
primer manual de estilo de lemdtica musical escrito en lengua
castellana, cuya publicacion estd prevista para el afio 2011, y trabaja
en un libro de grandes dimensiones sobre la leorfa de la
interpretacion musical. Desde hace aios imparte en distintos paises
ciclos de cursos y masterclasses que pretenden acercar a los
intérpretes el mundo de la investigacién musicolégica y a la historia
de la interpretacion. El centro de su actividad pedagogica son los
cursos anuales de Interpretacion planistica de Musikeon en Valencia,
que dirige desde 1992 y donde se han formado algunos de los mejores
musicos de la Gitima generacion, Es, ademas, docente de Teoria de |a
Interpretacién en la Escola Superior de Misica de Catalunya y
prolesor de piano en la Escuela Internacional de Mdsica de la
Fundacion "Principe de Asturias”. Mds informacién en su pagina web

wrv.chlantore com, contact@enlantors. com



Yerwo Ivanovic
Médico especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacién,
pianista y compositor

Reeducacién postural y cadenas musculares en el pianista
Domingo 20 de junio, 1in

Considerar el cuerpo como un todo, e implicar esa concepcion
en la técnica pianistica desde la reeducacion postural y el
tratamiento de las cadenas musculares: biomecdnicamente,

determinadas consideraciones son bdsicas para poder
interpretar y estudiar al piano previniendo problemas.

Neurofacilitacion y rehabilitacién de la distonia en el
pianista con problemas neurol6gicos

Domingo 20 de Junlo, 125

La neurofacilitacion es esencial para el manejo de la distonia.
Diversas técnicas y el estudio detenido de la biomecénica de la
distonia, [acilitan la reeducacion neuroldgica por medio de la
neuroplasticidad, buscando una mejora en la inervacién
reciproca y un control motor adecuado. La neurofacilitacién y el

concepto Bobath son fundamentales para el adecuado control
molor pianistico.

la Corufa 1979. Realiza sus estudios
musicales en Madrid, recibiendo el Premio de
Fin de Carrera. Empicza en 1998 la carrera de
Medicina en la UCM, finalizdndola en 2004;
hasta 2009, ejerce como médico residente en
el Hospital Clinico San Carlos de Madrid.
Ganador en 1996 del concurso de piano
“Jacinto  Guerrero®, su repertorio incluye
musica rusa y espafiola contemporinea, ademds de galega y
portuguesa. Su debut en el Auditorio Nacional (Sala Sinfénica) tuvo
lugar en mayo de 2006. Su principal maestro ha sido Claudio
Martinez Mehner. Ha recibido clases de Ubaldo Diaz Acosta, Anna
Jazstrebska, Ferenc Rados, Miguel ltuarte y Katerina Gurska entre
otros. Ha grabado recitales de piano solo, con encargos y estrenos de
obras propias, para Radio Naclonal de Espana, Radio Galega, Antena
2 de Portugal, Canal Clasico, Canal Internacional y La2 de Television
Espafiola. También ha publicado y estrenado obras con |a participacion
de prestigiosos solistas y agrupaciones Internaclonales en América,
Asia y Europd. Dedicado en los ultimos afios a la medicina de las
patologias de los misicos, ofrece en diversas cludades espaiiolas
cursos sabre dichas patologias. En la actualidad compagina su lesis
doctoral con su trabajo desde 2009 como médico rehabilitador del
Centro de referencia estatal de atencion a personas con enlermedades
raras y sus famillas del IMSERSO en Burgos, colaborando con diversas
asociaciones de afectados con ponencias. material didactico, y como
consultor médico de referencia. Desde 2008 es coordinador y
profesor en el curso "Patologia prolesional en misicos" en la Escucla
Complutense de Verano de la Universidad Complutense de Madrid,
orientado a musicos y médicos. En julio de 2010 su participacion se
repetird con el curso “Aplicaciones practicas y revision de terapias
manuales, reeducacion postural (incluyendo neurofacilitacion) y técnicas
complementarias. Enfoque a la patologia ocupacional del misico”
(www.ucm.es/Info/fgu/descargas/escuela_verano/cursos/|02.php).Més
informacidn sobre las actividades de Yerko Ivanovic en su pagina web,

WV ErROIvENO L. com, JErL @y erulvanovic.corn

Anne Landa
Profesora de Técnica Alexander en el Centro Superior

de Muisica del Pais Vasco (MUSIKENE) y acordeonista
(AccolLand)

Taller teérico-practico de Técnica Alexander para el
masico

Viernes 18 de Junilo, 160

Los principios bdsicos de la Técnica Alexander. Bases
anatémicas en relacion al movimiento del misico. Coordinacién
de todo el cuerpo del misico. "Querer lograr el fin" (la
capacidad de detener las interferencias sobre el proceso
espontaneo y natural). Control Primario y posicién de venlaja
mecdnica. La calidad sonora. El control consciente. EI miedo
escénico. La metodologia de estudio para el control de habitos

inconscientes. Observacion del misico. Aspectos pedagégicos y
aspectos musicales en relacién a la coordinacion.

Anne Landa cursa sus estudios de Técnica
Alexander en el Alexander Techniek Centrum
de Amsterdam (1997-2001) con T. Marwick y
P. Versteeg. Poscee, ademas, cl titulo superior
de acordedn por ¢l Conservatorio Superior
de San Sebastian y el Conservatorio Nacional
de Grenoble (Francia), donde consiguio la
Medalla de Oro por unanimidad. Estudio,
ademas, composicion en Roma con Boris Porena. Desde 2002 es
profesora de Técnlca Alexander en el Centro Superior de Masica del
Pais Vasco (MUSIKENE). En 1994 funda en Roma, junto a C.
Jacomucci, el diio Accoland, que ha estrenado obras de prestigiosos
compositores como Andriessen, Donatonl, Mannino, Porena,
Crivelli, Tadini, Romitelli y Sugiyama, en festivales y leatros como
Tealro dell'Opera di Roma, Festival di Novurgia (Milan), Festival de
Musica y Danza de Granada, Gaudeamus Foundation (Amsterdam),
Festival de Nuevas Misicas de Bilbao, Orfl Zentrum (Mdanich),
Teatro Rossini de Pesaro, Academia Suiza (Paris). Palazzo delle
Esposizioni (Roma), Quincena Musical y Teatro Victoria Eugenia de
San Sebastidn, etc. Ha grabado para Radio Television ltaliana (RAI),
Radio Vaticana, Radio Nacional de Espaiia y Radio Svizzera Italiana,
y para las discogralicas Musica e Poesla, Esperia, Misica Fundamental
y Arsis. Ha ganado el Concurso de Composicion Pedagogica de
Caslellidardo con "Lin e Lon, 10 estudios para acordedn™, una obra
dedicada a la ensefanza del acordedn para nifios. Ha impartido
cursos de Técnica Alexander para misicos en conservatorios,
universidades y escuelas nacionales e inlernacionales en castellano,
cuskera, Inglés, Italiano y francés, Es miembro de APTAE (Asociacion
de profesores de Técnica Alexander de Espafia) y de STAT (Sociedad
de prolesores de Técnica Alexander, Londres). Durante el verano de
2010 realizard cursos y talleres de técnica Alexander y acordeon en
varias cludades espafiolas (Pontevedra, Bilbao, Madrid, San Sebastidn)
y presentard su CD "Cabezon 500" de la discogralica Arsis en Castrillo
de Matajudios (Burgos). Para mas informacién sobre sus actividades:
wywannizlanda com, alanda@musiens net

Enlaces de interés relacionados con la Técnica Aluxandcr:
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